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Mulheres Portuguesas Importantes

No dia 8 de margo celebramos o Dia Internacional da Mulher. Em Portugal, ha muitas
mulheres importantes. Estas mulheres trabalharam muito e marcaram a histéria do pais.

Sophia de Mello Breyner Andresen

Sophia de Mello Breyner Andresen foi uma escritora e poetisa portuguesa. Nasceu na
cidade do Porto, em 1919. Desde jovem, gostava de ler e escrever. Sophia escreveu
muitos poemas e também livros para criangas. Nos seus textos, fala muito do mar, da
natureza e da liberdade. Ela acreditava na justica e na democracia.

Durante a ditadura em Portugal, Sophia defendia a liberdade. Depois da Revolugao de
1974, participou na vida politica do pais. Hoje, € considerada uma das maiores poetisas
portuguesas.

Muitas pessoas ainda leem 0s seus poemas nas escolas.

Amalia Rodrigues

Amalia Rodrigues foi uma cantora de fado muito famosa. Nasceu em Lisboa, em 1920.
Vinha de uma familia simples e comecgou a cantar muito nova.

A sua voz era forte e cheia de emocdo. Cantava sobre amor, saudade, tristeza e
esperanca. As suas cancdes tocaram o coragao de muitas pessoas.

Amalia levou o fado portugués a muitos paises. Cantou em teatros importantes na Europa
e na América. Gracgas a ela, o fado ficou conhecido em todo o mundo. Hoje, Amalia € um
simbolo da musica portuguesa.

Maria de Lourdes Pintasilgo

Maria de Lourdes Pintasilgo foi uma engenheira e politica portuguesa. Nasceu em
Abrantes, em 1930. Estudou engenharia e trabalhou em projetos sociais. Em 1979,
tornou-se a primeira mulher a ser Primeira-Ministra de Portugal. Foi um momento muito
importante na historia do pais.

Maria de Lourdes defendia a igualdade e os direitos das mulheres. Trabalhou para
melhorar a vida das pessoas mais vulneraveis. Ela mostrou que as mulheres também
podem liderar um pais.

Conclusao

Estas mulheres sdo exemplos de talento, coragem e trabalho. Elas fizeram parte da
historia de Portugal.

No dia 8 de margo, lembramos o seu contributo. Celebramos as mulheres portuguesas do
passado e do presente. E reconhecemos a importancia das mulheres na sociedade.

www.thesoundsofportuguese.com



http://Www.thesoundsofportuguese.com/

	Mulheres Portuguesas Importantes
	Sophia de Mello Breyner Andresen
	Amália Rodrigues
	Maria de Lourdes Pintasilgo
	Conclusão


